
Menschenwürde Erfüllt?

JA

NEIN

Gruppe I

A. Führe ein gutes Gespräch mit einem nahestehenden Menschen (Thema GfK - Gewaltfreie Kommunikation)

Ist ein Wechseln meiner ges. Krankenversicherung zur ProVita in Bezug auf "Menschenwürde" sinnvoll? (Aufgabe A.)

Ich fahre zum nächsten Treffen nicht mehr alleine (Gruppe 3 - S.)

Recherche zu fairen Handys (Gruppe 3 -R.)

M. Überprüfe meinen Lieblingskaffe in Bezug auf das Thema Menschenwürde

Ich kaufe bis zum nächsten Monat nur noch (gegen Mensch und Tier) fair erzeugtes Fleisch!

A. Ist ein Wechseln meiner ges. Krankenversicherung zur ProVita in Bezug auf "Menschenwürde" sinnvoll?

E. Die Fairtrade-Stadt Traunstein kommt bis nä. Treffen in den Bereichen "Gastronomie" und "Textil" weiter

Bis zum nächsten Treffen nur Fair-Trade-Süßigkeiten (Gruppe 2 -S.)

A. Bis zum nächsten Treffen nur Fair-Trade-Süßigkeiten (Gruppe 2 -S.)

Ich kaufe bis zum nächsten Monat nur noch (gegen Mensch und Tier) fair erzeugtes Fleisch!

F. Ich lade bis zum nächsten Treffen eine Flüchtlings-Familie zum Essen ein

Ch. Recherchiere über die Mittelverwendung meiner Altersversorgung gesetzlich und privat

Gruppe II

St. Bis zum nächsten Treffen nur Fair-Trade-Süßigkeiten

K. Bis zum nächsten Treffen ausschließlich Bio, vegan und fairtrade konsumieren

R. Menschenwürdiger Umgang mit sich selbst und im Haushalt

M. Offene Kommunikation mit dem Vermieter

Ist ein Wechseln meiner ges. Krankenversicherung zur ProVita in Bezug auf "Menschenwürde" sinnvoll? (Gruppe 1 - A.)

Ich kaufe bis zum nächsten Monat nur noch (gegen Mensch und Tier) fair erzeugtes Fleisch! (Gruppe 1 - A.)

E. Finde für mich heraus: woher kommt mein Widerstand gegen das Spiel bei diesem Kurs?

Gruppe III

A. Bis zum nächsten Treffen: Achtsamkeitsübung beim Medienkonsum

R. Recherche zu fairen Handys

R. Städtischen Verkehrsreferenten anschreiben wegen Fußgängerfreundlichkeit

S. Recherche: besser gebrauchtes oder faires Handy?

zu fairer Bank wechseln

Ich fahre zum nächsten Treffen nicht mehr alleine

P. Person unterstützen Überquerungshilfe Ch.straße



H. Recherche Hausbank auf Nachhaltigkeit und Alternativen

M. Recherche zu wirtschaftlichen Elektro-Autos

Bis zum nächsten Monat alle möglichen Einkäufe mit Regiogeld Chiemgauer tätigen


